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VON HOLGER KOSBAB

¥ Paderborn. Hanna Rammig
schaut stets nach vorn – nicht
nur, wenn sie auf einem ihrer
Springpferde sitzt. Die 28-Jäh-
rige verdient ihr Geld mit dem
Blick in die Zukunft. Besser: in
mögliche Zukünfte. Die Unter-
nehmensberaterin entwickelt
für die Kunden Pläne, wie diese
sich strategisch auf unter-
schiedliche Veränderungen
einstellen können. Nur was sie
selbst genau wollte, war ihr
nicht hundertprozentig be-
wusst. Das hat sich durch das
Pepon-Projekt geändert.

Im Rahmen des Mentoring-
Projekts Pepon (Personalpoten-
ziale nutzen), das Frauen für
Führungspositionenmit Hilfe ei-
ner erfahrenen Mentorin auf-
baut, ist ihr vieles klar gewor-
den. „Das Wichtigste war es,
Ziele genau zu formulieren und
diese auch deutlich zu verfolgen
und selbstbewusst durchzuset-
zen“, sagt Rammig von der Pa-
derborner Firma Scenario Ma-
nagement International (ScMI).
Da reichte es nicht, dass man
seine Position im Unternehmen
verbessern wolle. Ganz konkret
hatte sie unter anderem den Wil-

len und Wunsch, Projektleitung
zu werden und Kunden eigen-
mächtig zu betreuen. Das hat sie
erreicht. Mittlerweile hat sie ein
Projekt als geteilte Leitung hin-
ter sich und fühlt sich gut.

Auf Anregung des Vorstands
machte die ambitionierte
Hobby-Reiterin vomRFVPader-
born mit beim Mentoren-Pro-
gramm. Dies besteht aus zwei
Säulen, wobei das Thema Ziele
den roten Faden bildete: Einer-
seits gab es seit Beginn am 15.
Oktober2007eine Reihe gemein-
samer Veranstaltungen mit al-
len Teilnehmern. Andererseits
hatte die studierte Medienwirt-

schafterin wie alle für ein Jahr
eine Mentorin – Ute Piepen-
brock aus Delbrück – zur Seite.
Mit ihr hat Rammig ein soge-
nanntesMentorin-Mentee-Tan-
dem gebildet und ihre persönli-
che Zukunft und ihre berufli-
chen Ziele abgesteckt.

„Ich habe gleich festgestellt,
dass sie eine junge Frau ist, die
unheimlich auf Zack ist und
denkt, dass die Welt ihr offen
steht“, sagt Piepenbrock. „Doch
ihre Ziele waren nicht konkret –
da brauchte sie einen Tritt in
den Hintern.“ Piepenbrock
selbst ist bei der Personal- und
Management-Beratung Klaus

Lurse in Salzkotten-Winkhau-
sen beschäftigt. Mit ihren 39 Jah-
renkonnte sie der elf Jahre jünge-
ren Unternehmensberaterin vor
allem durch ihre Erfahrung „an
der ein oder anderen Stelle etwas
mitgeben“. Zugleich hielt sie
Rammig einen Spiegel vor, so
dass diese Distanz zur eigenen
Arbeit schaffen konnte. So
wurde deutlich, dass unter ande-
rem die Führungskompetenz
ausgebaut werden musste.

Für Unternehmensberaterin
Piepenbrock war die Zusam-
menarbeit dabei ebenso span-
nend wie für ihre jüngere Men-
tee. Sie hatte zwar schon einmal
ein Mentoren-Programm orga-
nisiert, praktische Erfahrungen
allerdings noch nicht. Von Ram-
mig hat sie nun eine Möglichkeit
gelernt, wie sich die sogenannte
Work-Life-Balance – das Gleich-
gewicht von Arbeit und Freizeit
– erreichen lässt. Denn Rammig
übernimmt verantwortungs-
volle Aufgaben trotz einer redu-
zierten Dreiviertel-Stelle. An-
ders würde sie es gar nicht schaf-
fen, täglich zwei bis vier ihrer
Pferde zureiten. „Diemüssen be-
wegt werden, egal was passiert“,
sagt Rammig. Diese Verantwor-
tung war ihr schon vorher in
Fleisch und Blut übergegangen.

E-Mail: paderborn@neue-westfaelische.deGeburtstag
Salzkotten

Klara Lohmann, wird heute 92
Jahre alt.
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Paderborn-Zentrum

´ Hochschulen ´

Chemisches Kolloquium,
Smarte Hydrogele, Prof. Dr.
Dirk Kuckling, 17.00, Universi-
tät, A4, Warburger Str. 100, Tel.
6 00.
Grippeschutzimpfung, Univer-
sität, Warburger Str. 100, Tel. 6
00.
Tanzabend, 19.00, Katholische
Hochschulgemeinde, Gesellen-
hausgasse 3, Tel. 2 73 93.

´ Büchereien ´

Kath. Bücherei, geöffnet, 16.30
bis 17.30, Pfarrzentrum St. Hed-
wig, Hardehauser Weg 16, Tel.
16 09 10.

´ Gesundheit ´

Chinesische Frauenheilkunde,
Vortrag mit Ke Jiang, 19.30, Tao
Gesundheitspark, Driburger
Str. 42.
„Selbsthilfe bei Tinnitus“,
Kursbeginn, 19.00 bis 21.00, St.
Johannisstift, Reumontstr. 28,
Tel. 40 13 10.

´ Speziell für Ältere ´

Stuhl-Gymanstik, 15.00 bis
16.00, Arbeiterwohlfahrt, Le-
ostr. 45, Tel. 2 90 66 15.

´ Speziell für Jugend ´

AWO-Jugendcafé InScene, Öff-

nungszeiten mo bis fr 13:00 bis
21:00, Königsplatz.

´ Vorträge ´

Neuseeland, Diashow von Rein-
hard Pantke, 19.30, Volkshoch-
schule, Rathausplatz 7.

´ Sonstiges ´

Ahorn-Sportclub - Sport in der
Krebsnachsorge, Einstieg jeder-
zeit möglich; Kontaktruf:
05293/580, 10.30 bis 11.30,
Ahorn-Sportpark, Ahornallee.
Anzeigen - Abo - Auskunft:
NW-Geschäftsstelle (Gertrud-
Gröninger-Str. 12):, 9.00 bis
18.00, Tel. 2 99 90.
Deutsche Rheumaliga, Büro-
zeit 16:00 bis 18:00, Tel. (0 52
51) 29 65 30., Altenheim St. Jo-
hannisstift, Reumontstr. 32, Tel.
29 65 30.
Gesprächsabend, für Eltern
sprachauffälliger Kinder, die
2009 schulpflichtig werden,
20.00, Erich-Kästner-Schule,
Bastfelder Weg.

´ Bürgerservice ´

Basiswissen zur Geldanlage, Se-
minar, 17.00 bis 20.00, Verbrau-
cherzentrale, Grunigerstr. 2,
Tel. 28 15 29.

´ Apotheken ´

Apotheken-Notdienst: St.-Mei-
nolf-Apotheke, Winfriedstr. 73,
Paderborn, Tel. 7 22 59.

´ Ärzte ´

Ärztliche Notfallambulanz,
20.00bis 24.00, Erwachsenenam-
bulanz, Rathenaustr. 96, Tel. 28
06 00.

´ Sonstige Notdienste ´

Frauenhaus Paderborn, Tel. 51
51.
Telefonseelsorge, anonym Tag
und Nacht, Tel. (0800) 1 11 01
11 oder 1 11 02 22.

PB-Benhausen

Katholische öffentliche Büche-
rei , 17.00 bis 18.00.
Apotheken-Notdienst: Kasta-
nien-Apotheke, Eggestr. 57,
Tel. (05252) 93 20 24.

PB-Elsen

Rehasport für Diabetiker,
TuRa Elsen, 19.30 bis 21.00,
Dreifachsporthalle, Nesthauser
Str..
Schützenverein St. Hubertus,
19.00, Schießsportzentrum, Am
Mühlenteich.

PB-Marienloh

Kolpingfamilie, „Exotische
Früchte – gesunde Tropenpo-
wer“ Vortrag von Ilse Goergk,
20.00, Niels-Stensen-Haus, Det-
molder Str. 359.

Lauf- und Walkingtreff, mon-
tags 18.00, Sportheim „Breite
Bruch“, Neuenbekener Str. 25.

PB-Sande

Frauengemeinschaft St. Ma-
rien , Besinnungsabend im Pfarr-
heim, 19.00.

PB-Schloß Neuhaus

Bürgerschützenverein,
Übungsschießen, 19.30, Schloss-
keller, Residenzstr. 2.
Pfadfinder-Leiterrunde, Tref-
fen, 20.00, Roncalli-Haus, Neu-
häuser Kirchstr. 8, Tel. (05254)
25 31.
Raumfahrt in Diensten der As-
tronomie, Lichtbildervortrag
von Dr. Peter Stöver, 19.30,
Volkssternwarte, Marstallstr.
13, Tel. (05254) 93 20 42.

PB-Sennelager

Schützenbruderschaft, Ver-
sammlung des engeren Vor-
stands,19.00,Schützenhalle, Bie-
lefelder Straße.FAMILIEN-

CHRONIK

¥ Das ostwestfälische Pepon-
Projekt wird vom NRW-Minis-
teriumfür Generationen, Fami-
lie, Frauen und Integration ge-
fördert und hat in diesem Jahr
zum zweiten Mal stattgefun-
den. Am Mittwoch, 15. Okto-
ber, endet es offiziell mit einer
Abschlussveranstaltung im
Miele-Forum in Gütersloh.
Aus Paderborn haben diesmal
Teilnehmerinnen von folgen-
denUnternehmen beteiligt: Ge-

brüder Lödige Maschinenbau,
Arbeitgeberverband Pader-
born, Eon-Westfalen-Weser,
Heggemann Aerospace, Met-
tenmeier GmbH, Özel Agentur
für Design & Marketing sowie
Scenario Management Interna-
tional (ScMI). Der nächste Pro-
jektjahrgangbeginnt Anfang Ja-
nuar 2009. Informationen für
interessierte Unternehmen
gibt es unter www.pepon-men-
toring.de. (hko)

ZweiFrauen,einPlan: Mentorin Ute Piepenbrock undMentee Hanna Rammig (v. l.) stehen neben einem Flipchart – auf diesem ist in vier Schrit-
ten beschrieben, wie persönliche Ziele erarbeitet werden.  FOTO: HOLGER KOSBAB

Der zweiteDurchgang

IhrDrahtzurNeuenWestfälischen

DerWegzumZiel
Wie Unternehmensberaterin Hanna Rammig ihre Führungskompetenz verbessert hat

¥ Paderborn. Am Donnerstag,
16. Oktober, um 16 Uhr, infor-
miertFlugbegleiterin Stefanie Pi-
ckert über das Berufsbild Flugbe-
gleiter/in im Berufsinformati-
onszentrum (BiZ) der Agentur
für Arbeit Paderborn, Bahnhof-
straße 26. Um Schülern, aber
auch Erwachsenen, einen Über-
blick über dieses Tätigkeitsfeld
zu vermitteln, wird Stefanie Pi-
ckert insbesondere über Zu-
gangsvoraussetzungen, Bewer-
bungsmöglichkeiten, Tätigkeits-
bereiche und Perspektiven infor-
mieren. Eine Anmeldung ist
nicht nötig. Informationen
beimBIZ-Team derArbeitsagen-
tur unter Tel. (0 52 51) 12 03 40.
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T E R M I N K A L E N D E R
Weitere Termine für Paderborn jeden Donnerstag in ERWIN

¥ Paderborn. Seit Dezember
2007 erhalten alle Familien mit
neugeborenen Kindern oder
Neubürgerinnen und Neubür-
ger mit Kindern im Alter bis zu
drei Jahren das „Elternbegleit-
buch“, das von den ehrenamtli-
chen Kosian-Familienbegleite-
rinnen überreicht wird. Die
Idee, ein Buch für junge Fami-
lien zur Orientierung über die
Angebote, Einrichtungen, An-
laufstellen und Hilfen in Pader-
born herauszugeben, stammt
vom Bildungsbüro Kind und Ko
der Stadt. Die Eltern sind begeis-
tert von diesem Nachschlage-

werk, und die Nachfrage ist dem-
entsprechend hoch. Deshalb ist
derzeit eine zweite Auflage des
Elternbegleitsbuches in Vorbe-
reitung, das inhaltlich erweitert
werden soll. Aus diesem Grund
wendet sich das Bildungsbüro
Kind und Ko an alle Eltern und
bittet um Unterstützung. Wer
noch Angebote oder Tipps für
junge Eltern hat, die noch nicht
im Elternbegleitbuch erfasst
sind, kann diese unter Tel.
(0 52 51) 88 15 76 oder per
E-Mail an g.mikus@pader-
born.de dem Bildungsbüro mit-
teilen.

¥ Paderborn. Nach dem erfolg-
reichen 2. Deutschen Weiterbil-
dungstag im September steht
auch das umfangreiche Herbst-
programm der Volkshoch-
schule Paderborn im Zeichen
der beruflichen und individuel-
len Weiterbildung.

Neben kompakten „Weekend
Special“-Englischkursen finden
Workshops zum Thema „Kon-
takte knüpfen durch professio-
nelles Networking“ statt. Kleine
und mittelständische Unterneh-
men erfahren im EDV-Bereich,
wie sie mit der Software „Lex-
ware finacial office“ effizient
ihre kompletteBuchhaltung erle-
digen. Wie lege ich mein Geld
an? Soll ich mich in diesen Zei-
ten selbständig machen? Ant-
worten auf aktuelle Themen ge-
ben unteranderem dieKurse Ne-
benverdienst, Abgeltungssteuer
und Existenzgründung.

Besondere Highlights sind
der 8. Paderborner Spieletag im
Oktober und Veranstaltungen
der Volkshochschule während
der Veranstaltungsreihe „Blick-
punkt Österreich“ im Novem-
ber. Das Herbstprogramm wird
abgerundet durch eine Reihe
kreativer Workshops. Zahlrei-
che Studienreisen und Ausstel-
lungsfahrten führen in fremde
Länder und Städte. Dia-Shows
informieren Zuschauer bei-
spielsweise über die Mongolei,
Australien oder Neuseeland. Ei-
nen Vorgeschmack auf fremde
Länder können Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in zahlrei-
chen exotischen Kochkursen er-
leben.

Informationen zu weiteren
Kursen und Anmeldungen gibt
es unter Tel. (0 52 51) 88 12 29
oder im Internet unter
www.vhs-paderborn.de

¥ Paderborn-Wewer. Am
Dienstag, 14. Oktober, findet
das diesjährige Damen-Pokal-
schießen der Schützenbruder-
schaft Wewer statt. Die Schieß-
sportabteilung lädt dazu alle
Frauen desOrtesein. Teilnahme-
berechtigt sind alle nicht-akti-
ven Schießsportlerinnen (Min-
destalter 18 Jahre). Der Wett-
kampf startet um 20 Uhr im
Schießkeller des Bürgerhauses.

¥ Paderborn-Wewer. Das Rote
Kreuz lädt zum nächsten Blut-
spendetermin am Mittwoch, 15.
Oktober, von 16 bis 20 Uhr ins
Pfarrheim am Alten Hellweg 45
ein. Blut kann jeder spenden,
der gesund und zwischen 18 und
68 Jahre alt ist. Neuspender müs-
sen jünger als 60 Jahre sein.

¥ Paderborn. Heute, Montag,
findet um 20 Uhr in der Grund-
schule Elisabeth an der Pankrati-
usstraße im Süden der Stadt ein
Informationsabend für Eltern
der künftigen Schulanfänger
statt. Es wird über das Schulpro-
gramm, den Unterricht im ers-
ten Schuljahr, die Betreuungs-
möglichkeiten im Offenen Ganz-
tag und den Ablauf der Anmel-
dung informiert. Am Samstag,
18. Oktober können sich Eltern
und Kinder von 10 bis 12 Uhr ei-
nen Eindruck von der Schule
und dem Unterricht verschaf-
fen.

¥ Paderborn. Am Donnerstag,
16. Oktober, findet in der DAK-
Geschäftsstelle Paderborn,
Bahnhofstr. 11, wieder der Ren-
tensprechtagstatt. EinVersicher-
tenberater der Deutschen Ren-
tenversicherung Bund gibt Aus-
kunft in allen Fragen der Renten-
versicherung und nimmt An-
träge auf Kontenklärung und
Rentenanträge entgegen, unab-
hängig davon, bei welcher Kran-
kenkasse der Ratsuchende versi-
chert ist. Der Personalausweis
und die Rentenunterlagen sind
mitzubringen. Um Wartezeiten
zu vermeiden, sollte der Bera-
tungstermin mit der DAK, Tel.
(0 52 51) 28 80 99 98 8, abgespro-
chen werden.

¥ Paderborn-Sennelager. Am
Sonntag, 26. Oktober, findet der
Saisonabschluss für Motorrad-
fahrende in Sennelager statt.

Ab 12 Uhr heißt es dort: „Se-
hen und gesehen werden.“ Und
zwar im doppelten Sinne: Zum
einen trifft man sich seit Jahren
zu den „MoGos“ – so das Kürzel
für die Motorrad-Gottes-
dienste– an der Paul-Gerhardt-
Kirche und kennt sich unterei-
nander (oder lernt sich kennen),
zum anderen ist dieses Motto
für Fahrerinnen und Fahrer le-

benswichtig: Selber aufpassen
und – genauso wichtig – von an-
deren Verkehrsteilnehmern ge-
sehen werden. Pfarrer Ulrich
Grenz als Gastgeber hätte aller-
dings seinen Beruf verfehlt,
wenn er nicht noch jemanden
empfehlen könnte, „der uns
sieht, auf der Straße wie im Le-
ben. . .“.

Im Anschluss an den Gottes-
dienst für alle Konfessionen be-
ginnt die traditionelle „Kaffee-
fahrt“. Nach der Rückkehr gibt
es Leckeres vom Grill.

Anregungenfürs
Elternbegleitbuch
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Herbstferien
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Pokalschießenfür
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mitKontenklärung

Saisonfinale inSennelager
Motorradgottesdienst am 26. Oktober
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